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Un jour, il y eut un immense incendie de forét.

Tous les animaux terrifiés, atterrés, observaient impuissants le désastre.

Seul le petit colibri s'activait, allant chercher quelques gouttes avec son bec pour les jeter sur le feu.
Aprés un moment, le tatou, agacé par cette agitation dérisoire, lui dit : "Colibri ! Tu n'es pas fou ? Ce
n’est pas avec ces gouttes d’eau que tu vas éteindre le feu ! ”

Et le colibri lui répondit : “Je le sais, mais je fais ma part.”

Depuis la fabrication d'un appareil jusqu'a son recyclage :
@® nous allons survoler les origines de I'impact du numérique sur I'environnement
@ nousverrons les pratiques simples, et peu contraignantes, que nous, individus,

pouvons mettre en place pour réduire ces effets

@ nous ne verrons pas en détails les mesures collectives (locales, nationales ou

internationales) qui pourraient étre mises en place
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L'impact du numérique sur I'environnement 4,4% des émissions de GES, 11% de la consommation électrique

(ADEME-ARCEP, 2022 mis a jour en 2025)

4,4 %

de I'empreinte carbone
est due au numérique.

Source : Etude ADEME —
ARCEP 2022 (mise 3 jour en

janvier 2025)

@

1M %

de la consommation
électrique est liée aux
services numériques en
France.

Source : Etude ADEME —
ARCEP 2022 (mise a jour en

janvier 2025)
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60 %

de I'empreinte carbone
provient de la phase de
fabrication, qui
concentre la majorité
des impacts
environnementaux.

Source : Etude ADEME —
ARCEP 2022 (mise a jour en

janvier 2025)

@
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Figure 5 - Comparaison des résultats avec les études précédentes - par phase du cycle de vie


https://www.arcep.fr/la-regulation/grands-dossiers-thematiques-transverses/lempreinte-environnementale-du-numerique/etude-ademe-arcep-empreinte-environnemental-numerique-2020-2030-2050.html
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L'impact ne cesse d'augmenter quelque soient les données observées (ADEME-ARCEP, 2022 mis a jour en 2025)

Comparaison des résultats 2020 - 2022
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Figure 6 - Comparaison des résultats avec l'étude précédente sur les principaux indicateurs
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Figure 7 - Comparaison de fa consommation o @lectricite


https://www.arcep.fr/la-regulation/grands-dossiers-thematiques-transverses/lempreinte-environnementale-du-numerique/etude-ademe-arcep-empreinte-environnemental-numerique-2020-2030-2050.html
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La fabrication d'un appareil numeérique ~

Etapes réalisées dans des pays ou I'énergie est essentiellement d'origine fossile : extraction des minerais,
fabrication des matériaux, assemblage...

1g de téléphone nécessite pour sa production 80 fois plus d'énergie que la

production de 1g de voiture

En France il y a 300 millions d'équipements numériques (PC, écrans et smartphones en particulier). Dans le monde on en

compte 34 milliards dans le monde. Il faut y ajouter les infrastructures pour les faire fonctionner (réseaux, serveurs....)

Principale source d’'émission de gaz a effet de serre dans le cycle de vie d'un appareil

(Chiffres mondiaux 2019 ; source GreenlT / Chiffres France 2022 Arcep )



https://ccn.unistra.fr/websites/ccn/documentation/Territoire-Economie-Ecologie/enquete-annuelle-pour-un-numerique-soutenable_edition2024.pdf
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L'équipement numérique représente 223 millions de tonnes de matériel

La fabrication d'un smartphone nécessite I'extraction Les matériaux qui se cachent dans I'iPhone
Matériaux utilisés pour la fabrication de I'iPhone 6 (modéle 16 GB)
de 63 kg de ressources naturelles, dont 30 kg de ® 11 .
,1g Aluminium
metaux rares. @ 19.9g Carbone
@ 187 g Oxygeéne
P - . ~ P * P . 186¢g Fer
Un téléphone nécessite 40 a 60 métaux différents : A e T |
. o . . , Valeur
aluminium, cuivre, or, nickel, tantale, plomb, argent, ® 78g Cuivre totale
étain. maanésium @ 66¢g Cobalt éléments
! 9 @ 5.5g Hydrogene 103%
) 4,9g Chrome
Utilisation de méthodes chimiques pour la séparation : Rt
. 2,7 g Nickel
mercure, chrome, acides et autres solvants....
129,0 g Total
Données arrondies. .
@Gsc?at‘:g_g) Sgurc:e:sgaﬂiﬂet.;lsurgist Statlstaﬁ

Plus de 20% des mines sont dans des zones riches en
biodiversité

Epuisement des ressources miniéres, pollution des sols et des eaux, destruction d'écosystémes
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Ce que vous pouvez faire ; choisir

Achetez un téléphone/ordinateur reconditionné ou d'occasion
Il existe également des solutions de location (par ex. Commown)

Evaluez votre besoin. "Qui peut le plus, peut le moins” n'est pas un raisonnement écologique.
Vous avez besoin d'un ordinateur surpuissant ? Et le smartphone ?

Partagez! (PC a la maison, imprimante...)

Gardez son téléphone/ordinateur plus longtemps (>3ans)

Il existe des lahels "écologiques” pour les appareils : renseignez-vous

i
Ecolabel

www.ecolabel.ou

Préférez les téléphones "éco-responsables” comme le Fairphone : durable, réparable, éco-responsable dés sa
conception.
Exemple pour les PC : Framework



https://commown.coop/
https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/publications/guide-pratique-achats-numeriques-responsables/labels/produits/
https://shop.fairphone.com/fr/fairphone-5?gclid=Cj0KCQiA7OqrBhD9ARIsAK3UXh2rbpVhJ1POX9d4a_OWn657cDETYg0ni19ySSprlucElhYEPApGVikaAjx5EALw_wcB
https://frame.work/

La durée d’utilisation reste
faible (données ARCEP, fin 2020)

wr

b/ des utilisateurs déclarent

.& détenir leur smartphone depuis

trois.ans.ou.moins

Dans

0
%o
des cas, les smartphones sont renouvelés

alors qu'ils fonctionnent
encore

des utilisateurs déclarent
détenir un smartphone
de seconde main

Dans

37%
des cas, les smartphones sont

renouvelés parce qu'ils ne

/ \» fonctionnent plus

correctement N
des utilisateurs : (obsolescence —
60% déclarent étre préts 3 acheter i " - -~ S
pre : matérielle ou logicielle)
un smartphone éco-responsable 7 -~
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Ce que vous pouvez faire ; choisir

- Informez-vous sur le score de réparabilité de I'appareil avant de I'acheter. | Informations sur Lindice de réparabilité

L'affichage obligatoire d'un indice de réparabilité est institué par I'article 16-I de la loi n° 2020-105 du 10 février 2020 de
lutte contre le gaspillage et pour I'économie circulaire, pour les produits électriques et électroniques

Rouge : Orange : Jaune : Vert clair : Vert foncé :
0319 2339 4459 6a79 8a10
0 .r y 3 C(gwl;s C‘ 7 Trouver un appareil avec un bon indice
. 'ﬁ N 'g NN 'hso N 'rg N I 'hso,
INDICE OF RfPARABILITE INDICE DI REPARABILITE INDICE OF REPARABILITE INCRCE DL REPARASILITE INDICE DE REPARABILITE

- Cela vous tente de découvrir tout ce que vous pouvez réparer ? Vous aimez bricoler et réparer ?
Ifixit.com vous propose des tutoriels de réparation gratuits (et des piéces de rechange a acheter)

- Si vous ne voulez pas réparez : faites réparer



https://store.ifixit.fr/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiA7OqrBhD9ARIsAK3UXh354WY1YrHOSv2dyZplR5zUAt0AMjKExg8LnIl1_faUtke-HXaV5dIaAtsQEALw_wcB
https://longuevieauxobjets.gouv.fr/indice-de-reparabilite
https://www.indicereparabilite.fr/

~
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Nos usages en géneral o

. .. ) La consommation électrique pour les services numeériques en
La vie quotidienne devant les écrans

France est estimée a 48,7 TWh, ce qui représente 10% de la
920 de la population L . . o
/0 se connecte a internet consommation électrique francaise, soit I'équivalent de la

830/ de la population se connecte consommation annuelle de 8 282 000 foyers francais.
) tousles jours ainternet '

Temps passé par semaine L'empreinte carbone des services numériques en France est égale
a 16,9 Mt CO2 eq., ce qui représente 2,5% de I'empreinte carbone
de laFrance - |égérement supérieurs a |'équivalent du secteur des

déchets en France (2%b).

Données clés du référentiel des usages numérigues (ARCEP/ARCOM, 2022)



https://www.arcep.fr/fileadmin/cru-1669014821/user_upload/pole-numerique-arcep-arcom/synthese-referentiel-usages-numeriques-arcep-arcom_mars2022.pdf
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La partie visible ; la consommation d’'énergie de I'appareil \ T 4

La consommation d’'énergie. L'utilisation mais également le mode de recharge du smartphone, les fonctions
actives et méme la veille sont des sources de consommation d'énergie

Consommation d'énergie d'un appareil
Smartphone de 3 a5 kwh/an

Tablette de 5 a 15 kWh/an

Ecran de 20 & 100 kwh/an Une machine a laver (2000W/7h par semaine) 728 kiwh/an

Ordinateur portable de 30 a 100 kiWwh/an
Ordinateur fixe de 120 a 250 kwh/an

Box (Internet +TV) de 150 a 300 kWh/an

En France.

116 millions d'ordinateurs et d'écrans, 100 millions de smartphones et autres téléphones mobiles, 87 millions de

téléviseurs, 125 millions de tablettes, consoles de jeu et imprimantes auxquels s'ajoutent 180 millions d'objets connectés.

(chiffres France, GeenIT et ADEME , 2020)
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La partie invisible : réseau et centres de données (stockage et calcul)

- Le réseau télécom et les centres de données sont nécessaires au fonctionnement de nos applis

L'alimentation électrique moyenne d'un centre (refroidissement et fonctionnement) est d’environ 30MW et les

plus gros dépassent les 100 MW, soit I'équivalent de la consommation de villes de 25 a 50 000 habitants.

Sur I'ensemble de la consommation du numérique

Energie GES Une heure de flux vidéo ("streaming”) correspond a I'émission d'environ 100 g de C02
Le réseau 21% 10% Une simple requéte de moteur de recherche correspond a I'émission de 7g de €02
0 0
RESICENUES LHC Ee Une heure de webconférence entre deux personnes émet environ 82 g de €02

Une voiture produit I'équivalent de 1 kg de CO2 pour 9 km

Les émissions de GES en provenance des opérateurs télécoms augmentent (+2%). La multiplication des usages en est responsable (ARCEP, 2C


https://www.arcep.fr/uploads/tx_gspublication/EAPNS2024-infographies.pdf

Ecologie et Numériquedg

Lorsque vous vous he Vous en servez pas... et

Attendez de disposer encore de 20% a 30% (la premiére partie de la charge est la plus énergivore)
Evitez la charge rapide et par induction
Débranchez le chargeur

Activez et désactivez les fonctions selon vos besoins (GPS, Bluetooth, NFC, WiFi...), notifications, vibreur (si possible).

Configurez le mode "éco” de votre PC

Eteignez votre PC/tablette et leurs périphériques si vous partez plus de 10 min (débranchez pour
les plus longues durées).

Comment prendre soin de la batterie de son smartphone (2022)



https://www.lemonde.fr/pixels/article/2022/04/01/cinq-astuces-pour-prendre-soin-de-la-batterie-de-son-smartphone_6120032_4408996.html
https://www.lemonde.fr/pixels/article/2022/04/01/cinq-astuces-pour-prendre-soin-de-la-batterie-de-son-smartphone_6120032_4408996.html

Ecologie et Numériquedg

) C 4
Lorsque vous vous en servez...

Utilisez le wifi plutot que la 4/5G

Ne téléchargez que les applications que vous allez vraiment utiliser

Si vous n'utilisez plus une application supprimez-la (si impossible, désactivez-la)

Baissez la résolution de lecture pour les vidéos (vos yeux ne verront pas la différence)

Baissez la luminosité des écrans (tablette et smartphone) que vous utilisez (désactivez le mode "auto” pour cela).
Si vous avez un écran Oled utilisez le mode “sombre”.
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- Téléchargez votre vidéo avant de sortir de chez vous (en wifi).

- Si vous visitez souvent le méme site web, placez-le dans vos favoris plutot que de réitérer une recherche (qui produit
7g de CO2 a chaque requéte)

- Testez votre consommation !

Mon empreinte smartphone

=\%) Mon empreinte
-J smartphone

Gratuite et fonctionne sur 10S et Android
quelque soit I'opérateur

L'application de Bouygues Telecom Dans votre historique, visualisez
ouverte a tous, qui vous permet d'adopter l'évolution de votre empreinte carbone et
une conso mobile plus responsable. veillez 3 ne pas dépasser votre objectif.

La rubrique équivalence vous permets de
comparer votre empreinte carbone 3 celle
d'objets du quotidien.
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Stockage Cloud : des nuages de fumée

- Notre stockage en ligne représente 64 milliards de To (en 2020 contre 2 milliards de To en 2010)

- L'ensemble des centres de données dans le monde consomment 650 terawattheures, soit plus que la

consommation de la France (2020).

En France les centrales
produisent 500TWh

g@”?-ﬁmﬁ l = NN

L
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Ce que vous pouvez faire : mieux stocker

D'abord : que faut-il stocker ? Ne stockez que ce qui est nécessaire ou ce qui a une forte valeur affective

Utilisez le "cloud” uniquement si vous avez besoin d'accéder aux documents partout ou si vous le partagez

Préférez le stockage sur un disque que vous pourrez éteindre en méme temps que l'ordinateur.

Pour le plus important le stockage + une sauvegarde sur un disque externe, c'est suffisant.




Les courriels sonta l'origine de 1% des émissions liés au numérique
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- empreinte carbone d'un email

® Basile Fighiera x ¢ SQMi

=2 o
© G © & H
©9
court non smartphone 4G ] 0,4 gCO2e
(10 ko) P destinataire “9
court ol smartphone 4G ! 1,8 gCO2e
(10 Mo) P destinataire © 9
court oul ordinateur Wi-Fi ] 3,3 gC02e
(1 Mo) destinataire =9
court nof] ordinateur Wi-Fi K 49 gCO2e
(10 ko) destinataires ol

Données 2022

Dans le monde, 188 millions d’e-mails sont envoyés... chaque minute.

- Et on les stocke en plus ! Chaque Francais stocke 10.000 a 50.000 courriels inutilement

(ADEME, 2021)



https://www.sami.eco/blog/empreinte-carbone-email
https://presse.ademe.fr/files/acv_ntic_synthese_resultats.pdf
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Ce que vous pouvez faire : on ne s'arréte pas d'écrire des courriels mais...

- S'il y a plusieurs destinataires il est plus écologique déposez la piéce jointe sur un serveur en ligne et de le partager.

- Triez votre courrier et ne gardez que I'essentiel

I"

- Oubliez le destinataire "au cas ou"” ou "ca ne fait pas de mal”. Envoyez le message au nombre strictement

nécessaire de destinataires.

- Ne vous abonnez pas ou désabonnez-vous des newsletter et autres listes que vous ne lisez pas.
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EtI'lA dans tout cela?

- L'IA fonctionne grace a des millions de centres de données, passés de 500 000 en 2012 a 8 millions
aujourd’hui (2026).
Consommation : al'échelle mondiale, les infrastructures liées a I'lA pourraient bientot utiliser 6
fois plus d'eau que le Danemark, un pays de 6 millions d'habitants.
Consommation d'électricité. Selon I'’Agence internationale de I'énergie, une question envoyée a
ChatGPT utilise 10 fois plus d'électricité qu'une recherche Google.
(Portail du gouvernement « Notre environnement », 2026)

4000 r 400
3500 = F 350
Global electricity demand from data centres, Al, and cryptocurrencies, 2019-2026 Py
’ S
’
3,000 \ I 300
§ 1200 i /’ )
4 ~ o
. ~ L
1,000 o g 9 . L il
> o ~
- - \~ !
P il - 2,000 4 o” NS 200 g
800 &> e : JeEE e ————— ~ ~
= - = - - ’ \\ 4 \‘
o> 0 i P s’ 4 2 g
600 a5 - 1500 - N s [ 150
o = - - ’ So
- -’ ~
- - -~
s -—___// 1,000 83 106
\
*
200 500 \--5. =
.-~‘-
0 v “n.
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 - ! L Y y v y y y ¥ v Y T L v ! b
2016 2018 2020 2022 2024 2026 2028 2030 2032 2034 2036 2038 2040 2042 2044 2046 2048 2050
Low case -~ = Base case = = High case
Asia Pacific United States and Canada
Europe and Eurasia B Latin America
Middle East and Africa -« Yoarly emissions using "Net Zero™ scenario

= = = Yearly emissions using "Announced Pledges” scenario


https://www.notre-environnement.gouv.fr/
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EtI'lA dans tout cela?

- Dans un avis publié en 2024, la Commission économique, sociale et environnementale, indique que les effets
peuvent étre positifs si on se concentre sur des IA a finalité environnementale. Parmi d'autres
recommandations (9 en tout) la commission préconise d'élaborer des IA frugales et qui partagent leurs
données (au lieu de collecter individuellement) et de donner la possibilité aux usagers de déconnecter leurs
applications de la collecte.

Voir : Impacts de l'intelligence artificielle : risques et opportunités pour I'environnement (CESE, 2024)
Les impacts de I'lA sur I'’environnement Frédérick Garcia, Sophie Schbath (INRIA, 2025)

Utilisation personnelle des outils d'intelligence artificielle
- Champ : ensemble de la population de 12 ans et plus, en % - effectif total pondéré n : 4 066 -

100 -
90 4
80 4
[
60 4
86
50
40 4
30
20 4

2023 2024 2023 2024 2023 2024

Dans le cadre de votre vie Dans le cadre de votre vie privee Dans le cadre de 'un ou de |'autre
professionnelle ou de vos études

mOui mNon = Non réponse

Source : CREDOC, Baromeétre du numérigue


https://ccn.unistra.fr/websites/ccn/documentation/Territoire-Economie-Ecologie/2024_14_IA_Environnement.pdf
https://hal.inrae.fr/hal-05020408v1/file/EN-2025-03_08_Les-impacts-de-lIA-sur-lenvironnement-_F.-Garcia-et-S.-SCHBATH.pdf
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Un dernier point : Peu de recuperation et mauvais recyclage

- En France nous jetons environ 20kg de déchets de produits La fin de vie des équipements
informatiques et de téléphonie par an numeériques représente
environ 1 % des émissions de

- Le taux de collecte des smartphones ne dépasse pas 15% .
gaz a effet de serre.

- Moins de 1/3 des métaux est recyclé a 50%

Et si on faisait circuler?

- Remettez votre ancien téléphone en circulation en:
* le rapportant au fournisseur lors de I'achat du nouveau (il doit le reprendre),
* le revendant (FNAC, FAI, recycler.fr....)
* le donnant a une association caritative : Emmadus, Points de collecte "Pour la vie” ou “Partage plus”, Envie,
réseaux solidaires ou méme en ligne avec Donnons.org
* Depuis 2020 : Lacollecte tech

3

€cosystemes

LaCollecte tech e i mms @ e€NVIE

DU MOBILE e L'Electroménager Rénové Garanti



https://lacollecte.tech/
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Pour g‘i‘savoir plus et rester Informé(e)

) g

Infographies
Institut de la gestion publique et du développement économique (2025) Evaluer son besoin (2024)
ARCEP, 2024 Boite a outils numérique écoresponsable (2023)
ARCEP —(2023) Réduire son impact numérigue (Gouvernement, 2022)
Novethic - (2022), Publication de I'INRIA dans le site Interstices (2022)

GreenlT (site web)
Pour un site web éthique et responsable (Observatoire socialmedia

Theshiftproject Déployer la sobriété numérique (2020), Impact des territoires, 2021)
environnemental du numérique : tendances a 5 ans et gouvernance de la o
5G (2021) Achats numériques responsables (Gouvernement, 2021)

Le numérique est-il I'allié ou I'ennemi du climat ?

MiNumEchos : le podcast du numérique public responsable (2024)

(2024)
Le numérigue peut-il étre écologique et responsable ? (France Culture, Bonnes pratiques pour un numérique plus écolo au
2021) quotidien (2024)

Dans la tuyauterie d'Internet (France Inter, 2019)



https://www.greenit.fr/
https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2020/10/Deployer-la-sobriete-numerique_Rapport-complet_ShiftProject.pdf
https://theshiftproject.org/article/deployer-la-sobriete-numerique-rapport-shift/
https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2021/03/Note-danalyse_Numerique-et-5G_30-mars-2021.pdf
https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/docs/2021/guide-achats-numeriques-responsables-version-beta-avril-2021.pdf
https://myobservatoire.com/blog/2021/09/responsiweb/?fbclid=IwAR0P_bZNI3uohQkk9cMw1QMeFlh5VX7u9fuS88WFaEZ9hLWcGwzkXclNsBo
https://www.novethic.fr/actualite/infographies/isr-rse/l-infographie-qui-revele-les-impacts-environnementaux-du-numerique-et-le-smartphone-n-est-pas-le-pire-150542.html?tx_ausynovethicarticles_articles%5barticle%5d=150542&cHash=da8562103829de1e455221d85cba1de5
https://longuevieauxobjets.gouv.fr/reduire-son-impact-numerique?gclsrc=aw.ds&gclid=Cj0KCQiA9OiPBhCOARIsAI0y71AyqcPckM9GXHKbOky-DoZ7_JI6nqsKVy1CB4CP-qNJJybpVgcqVWUaAsQxEALw_wcB
https://interstices.info/le-vrai-cout-energetique-du-numerique/
https://www.arcep.fr/uploads/tx_gspublication/infographie-Numerique-Soutenable_2023__vf.pdf
https://epargnonsnosressources.gouv.fr/evaluer-besoin-avant-achat/
https://www.arcep.fr/uploads/tx_gspublication/EAPNS2024-infographies.pdf
https://www.arcep.fr/uploads/tx_gspublication/EAPNS2024-infographies.pdf
https://www.franceculture.fr/emissions/grand-reportage/dans-la-tuyauterie-dinternet
https://www.franceculture.fr/emissions/de-cause-a-effets-le-magazine-de-lenvironnement/de-cause-a-effets-le-magazine-de-lenvironnement-du-mardi-05-janvier-2021
https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/publications/podcast-minumechos/
https://podcasts.lemonde.fr/chaleur-humaine/202405140500-le-numerique-est-il-lallie-ou-lennemi-du-climat
https://podcasts.lemonde.fr/chaleur-humaine/202405140500-le-numerique-est-il-lallie-ou-lennemi-du-climat
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/on-se-decarbone/on-se-decarbone-du-jeudi-29-aout-2024-3038252
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/on-se-decarbone/on-se-decarbone-du-jeudi-29-aout-2024-3038252
https://www.economie.gouv.fr/files/files/directions_services/igpde-seminaires-conferences/media-document/Infographie_IA et environnement.pdf
https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/publications/boite-outils/

Pour e@s—avoir plus et rester Informé(e)

)

Rapports et enquétes

The Shift Project Intelligence artificielle, données, calculs: quelles
infrastructures dans un monde décarboné ? (2025)

Enguéte annuelle "pour un numérigue soutenable" (2024)

Objets et équipements connectés : catégorisation par secteur et allocation de

Ecologie et Numériquedg

) 4

Référentiel général pour I'lA frugale - Mesurer et réduire |'impact

environnemental de I'|A (AFNOR, 2024)

Référentiel général d'écoconception de services numériques (ARCEP-

leur impact environnemental (2024)

Evaluation de l'impact environnemental du numérique en France...
(ADEME/ARCEP, 2022, 2023)

Feuille de route. Numérique et environnement (Ministére de la transition
écologique, 2021)

La face cachée du numérique (ADEME 2021)

Impacts environnementaux du numérigue en France (GeenlT, 2021)

Webconférence

ARCOM - 2024)

Guide des bonnes pratigues pour les organisations (2023)

Référentiel général d'écoconception de services numériques

(RGESN - 2022)

Impacts de l'intelligence artificielle : risques et opportunités pour
I'environnement (2024)

Intelligence artificielle et environnement : une loi de plus Monsieur Asimov (S. Bianchini, 2021)



https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/Feuille_de_route_Numerique_Environnement.pdf
https://ccn.unistra.fr/websites/ccn/documentation/Territoire-Economie-Ecologie/guide-pratique-face-cachee-numerique2021.pdf
https://www.greenit.fr/wp-content/uploads/2021/02/2021-01-iNum-etude-impacts-numerique-France-rapport-0.8.pdf
https://www.greenit.fr/wp-content/uploads/2021/02/2021-01-iNum-etude-impacts-numerique-France-rapport-0.8.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=bQ-S4-axZzo&ab_channel=ccnunistra
https://www.youtube.com/watch?v=bQ-S4-axZzo&ab_channel=ccnunistra
https://ccn.unistra.fr/websites/ccn/documentation/Territoire-Economie-Ecologie/etude-numerique-environnement-ademe-arcep-note-synthese_janv2022.pdf
https://www.arcep.fr/uploads/tx_gspublication/etude-prospective-2030-2050_mars2023.pdf
https://www.arcep.fr/la-regulation/grands-dossiers-thematiques-transverses/lempreinte-environnementale-du-numerique/etudes-comites-experts-techniques-environnement/objets-et-equipements-connectes-categorisation-par-secteur-et-allocation-de-leur-impact-environnemental.html
https://www.arcep.fr/la-regulation/grands-dossiers-thematiques-transverses/lempreinte-environnementale-du-numerique/etudes-comites-experts-techniques-environnement/objets-et-equipements-connectes-categorisation-par-secteur-et-allocation-de-leur-impact-environnemental.html
https://www.arcep.fr/fileadmin/user_upload/observatoire/enquete-pns/edition-2024/enquete-annuelle-pour-un-numerique-soutenable_edition2024.pdf
https://www.boutique.afnor.org/fr-fr/norme/afnor-spec-2314/referentiel-general-pour-lia-frugale-mesurer-et-reduire-limpact-environneme/fa208976/421140
https://www.youtube.com/watch?v=Y6WfHA104kQ&ab_channel=Conseil%C3%A9conomiquesocialetenvironnemental
https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/docs/2023/rgesn-referentiel-general-ecoconception-v1.0.1.pdf
https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/docs/2023/guide-de-bonnes-pratiques-numerique-responsable-version-1.pdf
https://ccn.unistra.fr/websites/ccn/documentation/Territoire-Economie-Ecologie/referentiel_general_ecoconception_des_services_numeriques_version_2024.pdf
https://theshiftproject.org/app/uploads/2025/09/RF-PIA-1.pdf
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La somme des appareils numériques ne cesse d'augmenter et les usages se

diversifient. Vous savez maintenant ce que cela implique.

Bien sir il y a beaucoup a faire mais vous savez désormais qu'il y a beaucoup de
f(‘/\, | comportements individuels qui peuvent réduire de maniére importante les
’1@& conséquences sur l'environnement de nos usages du numérique. C'est aussi le bon
moment d'aborder le virage au niveau des organismes priveés et publics.

Faites passer le message, que chacun fasse sa part..

Merci de m'avoir écouté

J3{| Centre de culture numérique




