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RAPPEL DU MODÈLE ÉCONOMIQUE DE GMAIL



« SI C’EST GRATUIT, C’EST VOUS LE PRODUIT »
https://next.ink/164011/si-cest-gratuit-cest-vous-le-produit-une-expression-qui-remonte-aux-annees-70/

Producteur Consommateur

€€€

Service / Produit

Producteur Consommateur

Annonceur

Service / Produit

Données perso.

https://youtu.be/Jl2eF3FX1HQ?si=cekHlMsOnLVywHMW

Patrick Le 
Lay

PDG de TF1

« Économie l’attention »
+

« Économie des données personnelles »

https://www.tresor.economie.gouv.fr/Articles/2025/09/04/l-
economie-de-l-attention-a-l-ere-du-numerique

https://linc.cnil.fr/les-modeles-daffaires-gratuits-dans-leconomie-
numerique-et-la-protection-des-donnees-personnelles



COMMENT SONT COLLECTÉES CES DONNEES ?

• Les formulaires en ligne et la création de compte : 
nom, adresse e-mail, numéro de téléphone, date de naissance, etc.

• Les cookies, traceurs web, « bouton partager », les balises UTM 
dans les liens HTML : historique de navigation, temps passé sur 
une page, nombre de clics, type d'appareil de l’utilisateur, etc.

• Les applications mobiles : position, contacts, photos, vos données 
de santé, etc.

• L'activité sur les réseaux sociaux : J'aime, partage, commentaire, 
etc.

• Surveillance : reconnaissance faciale ou 
de la démarche, etc.

• IoT : voiture, aspirateur, montre connectée, etc.

https://theses.hal.science/tel-01127200



PROPOSER DE LA PUBLICITÉ EN TEMPS RÉEL

Homme, 36ans, vis à Strasbourg, localisé 
pendant 9h/j à Esplanade, est abonné 
récemment à 3 comptes YouTube de 

sport, masse graisseuse au dessus de la 
moyenne, a consulté 5 fois des sites 

proposant des circuit de CrossFit, 
navigue avec une connexion bas débit le 

WE, est client Crédit Agricole, etc. 

https://www.persee.fr/doc/staso_2269-0271_2014_num_2_4_929



ET ÇA RAPPORTE ?

https://culture-et-outils-libres.forge.apps.education.fr/donnees-personnelles.html



CE N’EST PAS GRAVE, JE N’AI RIEN À CACHER

• La manipulation commerciale : les personnes ayant une 
batterie faible acceptent des prix sur Uber majorés bien 
plus élevé

• Prédiction du comportement : l’achat de complément 
alimentaire, l’arrêt des achats de cosmétique avec 
parfum, … pour cibler les femmes tentant de faire un 
enfant ou enceintes

• Piratage et usurpation d'identité : faux sms, faux mail, 
demande de confirmation de coordonnées bancaires … 

• Évolution des lois / risque politique : minorité religieuse 
ou sexuelle, militant politique, syndical, associatif, etc.

• Bubble filter

Salut Maman, c’est Sophie, j’ai emprunter à tel, j’ai perdu mon 
iPhone en arrivant à l’aéroport, j’ai trouvé une boutique pour en 

acheter un d’occaz. Peux-tu régler la note dans les 10min stp, je suis 
vraiment coincée : 

https://mobil.nepal.3000.com/DGTcrt75fhr

https://www.forbes.com/sites/kashmirhill/2012/02/16/how-target-
figured-out-a-teen-girl-was-pregnant-before-her-father-did/

https://www.npr.org/2016/05/17/478266839/this-is-your-brain-on-uber

https://fr.wikipedia.org/wiki/Bulle_de_filtres

https://www.neocell.ai/blog/google-donnees-personnelles-confiance-entreprise-2026

https://theconversation.c
om/pour-proteger-la-vie-

privee-en-ligne-il-faut-
dabord-sattaquer-a-la-

resignation-numerique-
201331

https://cyu.hal.
science/hal-
03800730v1/d
ocument

https://mobil.nepal.3000.com/DGTcrt75fhr


QUELQUES ŒUVRES DE FICTION QUI EN PARLE



ET GMAIL DANS TOUT ÇA ?

https://www.theguardian.com/technol
ogy/2017/jun/26/google-will-stop-
scanning-content-of-personal-emails



L’IA A FAIM, TRÈS FAIM 

https://www.clubic.com/actualite-549539-il-n-y-a-plus-assez-de-connaissances-humaines-pour-entrainer-les-ia-comment-les-entreprises-font-elles.html



GMAIL RECOMMENCE

https://www.journaldugeek.com/2025/10/10/google-peut-desormais-lire-vos-mails-grace-a-lia-comment-desactiver-la-fonctionnalite/

https://www.theverge.com/ai-artificial-
intelligence/977733/amazon-order-emails-google-gmail-
ai-agents-
data?utm_source=substack&utm_medium=email

https://christophemazzola.fr/articles/gmail-lit-vos-mails-pour-entrainer-son-ia



UNE ALTERNATIVE FACILE ?



RAPIDE COMPARATIF

https://www.guillaumelimare.com/fr/comparatifs/proton-mail-vs-tuta/

https://www.frandroid.c
om/services/vpn/29520
47_alliances-5-eyes-9-
eyes-et-14-eyes-tout-
savoir-sur-la-juridiction-
des-vpn-et-les-cercles-
de-surveillance



A QUEL PRIX DEMAIN ?

https://proton.me/fr/pricing#compare-plans
https://tuta.com/fr/pricing



PRÊT ?



CE QU’IL VA SE PASSER

https://proton.me/fr/blog/gmail-forwarding

• Changer votre adresse e-mail dans vos comptes : 
FNAC, Ameli, votre banque, Impôt, …

• Indiquer à vos contacts que vous avez changé 
d’adresse e-mail : en signature de mail par exemple



ÇA RESSEMBLE À ÇA



ALLONS-Y !

proton.me/fr/mail



MERCI


