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Qu’est-ce qu’un podcast ? 

ì Un podcast est du contenu 
audio diffusé sur internet 
auquel on peut s’abonner. Il 
se présente généralement 
sous forme d’épisodes 
successifs. Il est disponible à 
la demande sur le web ou on 
peut généralement le 
télécharger pour l’écouter 
hors connexion.
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Podcast replay et podcast natif

ì Podcast replay

ì Procédé qui consiste à diffuser, telle
quelle, sous forme d’un podcast, une
émission de radio qui a déjà été passée
sur les ondes.

ì A noter que les radios traditionnelles
proposent de plus en plus de
reportages inédits dont la diffusion se
fait uniquement sous forme de
podcasts sans passer en premier lieu à
l’antenne.

ì Podcast natif

ì Contenu audio destiné à une diffusion 
sur internet et sur les plateformes 
d’écoute de podcasts. Il s’agit d’un 
contenu original.
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Le paysage du podcast

ì En 2020, le nombre de podcast disponibles sur Apple a dépassé la barre symbolique du million.
(Apple podcasts a été créé en 2012 et représente 60% de l’écoute de podcasts)

ì Les podcasts continuent leur envol : au mois de janvier 2022, 195,2 millions de podcasts
français ont été écoutés ou téléchargés dans le monde, soit 16 millions de plus que le mois
précédent.

ì En France uniquement, 151,7 millions de podcasts français ont été écoutés ou téléchargés au
cours de ce même mois de janvier, en progression également de 12,2 millions vs décembre
2021.

ì La mesure eStat Podcast de Médiamétrie dénombre auprès de ses souscripteurs les écoutes et
téléchargements de podcasts sur le périmètre pris en compte par la mesure(1). Les contenus
mesurés sont des podcasts préalablement diffusés et/ou des podcasts natifs(2).

ì Source : Médiamétrie - eStat Podcast - janvier 2022
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ì
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Le paysage du podcast

ì Selon Médiamétrie, 96% des internautes en France écoutent au moins un contenu
audio au cours d’un mois.

ì Lors de son étude réalisée à l’occasion du Podcast Festival en 2020, Havas relève
que 5,3 millions de personnes, soit 14% des Français âgés de plus de 18 ans,
déclarent écouter un podcast natif toutes les semaines (de 2019 à 2020, l’audience
a augmenté de 50%)
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Le paysage du 
podcast

Arte, le pionnier français en 2002 : 
https://www.arteradio.com/ : reportages, 

documentaires et récits sonores.

Les médias producteurs de podcasts :
- Binge Audio (2016) : production grand 

public, tournée vers la pop culture à 
destination d’un public jeune : 

https://www.binge.audio/
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Le paysage du podcast

ì Nouvelles Ecoutes

ì Angle plutôt militant avec des 
conversations et des séries 
documentaires

ì https://nouvellesecoutes.fr/
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Le paysage du podcast

ì Louie Media

ì https://louiemedia.com/
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Le paysage du podcast

ì BaBaBam https://www.ba-ba-bam.com/

ì Podcasts de moins de 10 min

NUMERED CONSEIL

https://www.ba-ba-bam.com/


Le paysage du podcast

ì Les studios de production

ì Les producteurs de contenus original à destination des diffuseurs : Deezer, Spotify, 
Audible, Sybel et Majelan, Apple, Amazon, Netflix

ì Ce sont des diffuseurs, également producteurs de contenus originaux.
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Le paysage du podcast

ì Quelques manifestations à suivre :

ì Paris Podcast Festival (depuis 2018) 
: 
https://www.parispodcastfestival.c
om/

ì Festival Longueur d’ondes : 
https://www.longueur-ondes.fr/
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Etat des lieux du podcast natif
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CREER SON PODCAST
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Qu’est-ce qu’un bon podcast ? 

NUMERED CONSEIL

Etre authentique : sincérité et 
identification « être vrai dans l’écrit 
comme dans la voix », être naturel

Identifier son sujet

Choisir un format



Qu’est ce qu’un bon podcast
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Réaliser un podcast d’interview

- Déterminer un angle/un point de vue

- Choisir votre «marque de fabrique » : style, voix, ton, mode d’animation de 
l’interview

- Préparer votre interview en amont afin de construire un fil conversationnel mais 
laisser de la place pour l’improvisation

- Préférez les questions courtes et efficaces

- S’il s’agit d’une série d’interviews, structurez chaque épisode de la même façon 
(première et dernière phrase, virgules sonores, etc.)

- Choisissez un lieu calme pour l’interview et mettez votre invité à l’aise
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Réaliser un podcast d’interview

ì La majorité des podcasts d’interviews durent entre 45 min et une heure

ì Globalement les auditeurs de podcasts préfèrent les formats de moins de 30 
minutes.
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Réaliser un podcast d’interview

Avantages
ì Avoir un invité est une valeur

ajouté et la possibilité d’avoir un
relais plus important du podcast

ì Pas forcément besoin de créer un
univers sonore immersif

ì Format de podcast le plus écouté

Inconvénients
ì Gérer les invités est chronophage

ì Invités plus ou moins à l’aise avec 
l’interview audio

ì Compétitivité dans ce format
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Le podcast documentaire, enquête ou 
reportage

ì Ils sont tirés de faits réels : apporter un regard neutre et objectif sur le sujet, 
retracer les faits en essayant d’apporter des éléments nouveaux

ì Travail de journaliste

ì Le documentaire narratif : il est construit comme un documentaire : riche, instructif, 
avec sound design
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Récit personnel, témoignage

ì Les faits peuvent être racontés par la personne concernée ou rapportés par une 
autre voix.

ì Intérêt d’y ajouter des virgules sonores , des sons d’ambiance
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Fiction, narration
ì La fiction audio, un film sans image

ì Enjeux de l’écriture d’une fiction audio :  les émotions doivent être transformées en sons, 
varier les formes de l’histoire (narration, dialogues, musiques, bruitages...) pour faire 
comprendre ce qu’on ne peut voir

ì Les fictions sont souvent séquencées en épisodes de 10 à 15 minutes

ì Recours au son binoral ou à l’effet 3D (spatialisation du son) intéressant pour une 
expérience plus immersive (en revanche, cela nécessite une écoute par casque)

ì Ce format peut être très viral si l’histoire est prenante.

ì Le jeu des comédiens doit être juste pour que le lecteur « entre » dans l’histoire (trouver 
des comédiens qui ont de l’expérience et sauront faire passer les émotions)

ì Il faut écrire un scénario avec une intrigue, une fin, une bible de personnages et des 
dialogues forts => notion de « film sans images »
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Les chroniques, les tables-rondes

ì Les chroniques actuelles sont généralement des chroniques de radio rediffusées
sous format podcast.

ì Elles font généralement moins de 10 minutes et sont déclamées par une seule
personne (pas d’invités, pas de sound design)

ì Les formats table-ronde se développent, avec donc présence d’un animateur et
présence d’un chroniqueur; généralement, cette forme de podcast est issue des
émissions de radio en replay. Pour certains, ce sont originellement des formats
vidéos dont on a extrait la piste son.

ì Il n’est pas conseillé de mélanger les formats au sein d’un podcast pour des soucis
de « lisibilité » par l’auditeur;
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Définir l’identité de son podcast

ì - identité visuelle : à l’instar de la couverture d’un livre, le visuel du podcast doit 
donner envie de cliquer et d’écouter et rendre compte du style de votre contenu; 
elle dit prendre la forme d’une vignette carrée au format 3 000 * 30000 pixels 
(résolution 72 DPI) au format JPEG ou PNG. Vous devrez utiliser cette vignette pour 
héberger votre podcast. (pour ce faire, vous pouvez utiliser Canva)

ì - choisir le nom de son podcast : choisir un nom court, facilement mémorisable, et 
vérifiez sur Apple Podcast que le nom n’est pas déjà pris

ì - décrire son podcast : les hébergeurs demandent une description des podcasts : 
soyez court et efficace; en quelques lignes (3 lignes environ), l’auditeur doit 
comprendre de quoi parle le podcast. Cette description est placée en dessous de la 
vignette sur les plateformes d’écoute.

ì Exemple : « un podcast court (5 min) qui vous apprend les bases de la langue 
française . Tous les lundis. Saison 1 : x épisodes »
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Définir l’identité de son podcast

ì Vous pouvez intégrer des liens hypertextes dans votre descriptif (qui peuvent 
renvoyer vers un site, un réseau social...) mais certaines plateformes (Apple, 
Deezer...) n’activent pas ces liens.

ì En sus de la description du podcast, vous devrez aussi décrire vos épisodes
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L’identité sonore

ì Une identité sonore réussie est un jingle qui « reste en tête »

ì Le jingle est une virgule sonore placée en introduction et en sortie.

ì Vous pouvez en trouver sur des banques de sons qui proposent des musiques libres
de droit (à tarifs abordables) :

ì https://www.premiumbeat.com/

ì https://fr.audionetwork.com/
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L’identité sonore

BASE DE DONNEES DE SONS

ì LaSonotheque.org est une banque de sons totalement gratuits, libres de droits et 
de qualité, destinée à tous vos projets, y compris commerciaux. 

ì https://freesound.org/browse

ì https://www.nasa.gov/connect/sounds/index.html

ì BBC sound effects

ì http://bbcsfx.acropolis.org.uk/

MUSIQUE

ì https://incompetech.filmmusic.io/

ì https://freemusicarchive.org/static
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Durée et fréquence de parution

ì La durée du podcast

ì Importance de bien définir la durée du podcast et de s’y tenir pour tous les épisodes

ì La fréquence de parution

ì C’est un repère pour les auditeurs : informer des prochaines sorties et respecter un 
calendrier

ì Pour créer une communauté autour du podcast, il faut prévoir suffisamment d’épisodes.

ì Pour des podcasts très courts (5 min), il faut idéalement en prévoir plusieurs dans la 
semaine (idéalement un par jour mais c’est très chronophage)

ì Pour des podcasts courts (moins de 15min), 2 à 3 épisodes par semaine

ì Pour un format long, un par semaine.
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Quel matériel ? 

ì Pour la captation sonore (voix et bruitage)

ì Enregistrer sur ordinateur :

ì Le micro de l’ordinateur est généralement de qualité insuffisante. Vous pouvez 
acheter un micro USB pour un budget abordable (100-150 EUR)

ì * micro directionnel pour une captation de son en face à face (exemple des 
interviews)

ì Exemples de micros : Samson Meteor Mic micro USB + prise jack, Rode NT-USB, etc. (il 
faut se placer assez prêt du micro)

ì * micro omni directionnel : il capte tous les sons qui l'entourent, ne privilégiant 
aucune direction. Idéal pour les prises de sons d'ambiance ou dans la nature, il n'est 
généralement pas recommandé pour une utilisation en concert ou en conférence.

ì Exemples de micros/enregistreurs : Zoom H1 (enregistreur autonome )+branchement 
en USB  (environ 100 EUR), Zoom H2
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Quel matériel ? 

ì Enregistrer sur mobile :

ì - RODE smart lav plus (microcravate)

ì - micro directionnel : rodeovideomicro (permet d’isoler la personne)

ì ZOOM IQ6

Isolation acoustique : boucliers sonores + anti pop NW6 panneau d’isolation

Les anti-pop évitent les accentuations sur les « p » et les « b »

ì Micro binauraux : permet de spatialiser le son autrement  ASMR
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Quel matériel ? 

ì Les enregistreurs : permettent de récupérer les sons et voix prises au micro

ì Zoom H4 à H6

ì Vérifier que les micros ont des sorties XLR pour pouvoir les brancher à l’enregistreur.

ì Prévoir une carte mémoire SD pour l’enregistreur pour stocker les enregistrements.
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Quel matériel ?
ì Si dans le cadre d’une interview, vous placez un micro entre 2 personnes, il risque de

capter les ambiances parasites, difficiles à nettoyer au montage; on peut alors prévoir
2 micros et un enregistreur nomade. Vous pouvez utiliser votre smartphone comme
enregistreur et y brancher un adaptateur (exemple sc6 de Rode) pour connecter 2
micro-cravates ou investir dans un enregistreur type Zoom.

ì Vous pouvez aussi idéalement enregistrer vos podcasts en studio.

ì Les pieds de micro

ì Pour les témoignages et interviews, vous pouvez prévoir des pieds de micro qui se 
mettent sur table; il est important que le buste et la bouche soient bien placés devant 
le micro

ì Les bonnettes (à changer pour chaque intervenant)
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Créer un podcast sans matériel
ì Par exemple, pour des ateliers podcasts avec les publics

ì Utiliser la fonction dictaphone de votre téléphone

ì Mettez alors votre mobile en mode avion car les ondes de téléphones interfèrent 
avec d’autres appareils.

ì NB: vous pouvez convertir le fichier obtenu en format MP3 avec des outils en ligne 
de conversion en MP3, comme par exemple :

ì https://audio.online-convert.com/fr

ì Un outil intéressant pour extraire l’audio d’une vidéo :

ì https://onlinevideoconverter.pro/fr12/youtube-converter-mp3
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Où enregistrer ? 

ì En studio : le meilleur endroit pour avoir un son de bonne qualité

ì Chez soi ou dans ses locaux :

ì - faites votre enregistrement dans la pièce la plus isolée

ì - évitez de vous mettre près d’une fenêtre

ì - si possible, insonorisez votre pièce ( mousse acoustique et phonique alvéolaire)

ì Faites un test de voix pour vous assurer que le son n’est pas saturé (le cas échéant, 
ajuster le volume du micro ou éloignez-vous du micro)

ì A distance (pour interviewer une personne à distance) : avec les outils de visio-
conférence (Zoom, Google Meet, etc.) puis exporter le fichier en MP3 (en ayant à 
l’esprit que la qualité du son n’est pas optimale)
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Le montage

ì Les logiciels de montage

ì Audacity (assez intuitif pour des débutants) – voir les tutoriels joints

ì Reaper (logiciel utilisé par de nombreux podcasters)

ì Garage band (mode podcast)
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Le mixage

ì Le mixage sert à homogénéiser 
toutes les pistes de son.

ì Si vous ne disposez pas de table de 
mixage, vous pouvez utiliser le 
logiciel http://auphonic.com/
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Logiciels/applications

ì Anchor : application mobile pour smartphone qui permet d’enregistrer directement
de son smartphone, puis de publier sur les grandes plateformes : https://anchor.fm/

ì Ausha: https://fr.ausha.co/
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Logiciels/Applications

ì Les audioblogs d’Arte Radio : https://audioblog.arteradio.com/
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Diffuser son podcast

ì Choisir une plateforme d’hébergement

ì - créer un compte

ì - télécharger sa vignette + description de la chaîne + choisir la catégorie de podcast

ì - téléchargez votre épisode et ajoutez un descriptif (il est préférable de conserver 
pour les épisodes la même vignette que celle de la chaîne pour que l’identité visuelle 
soit forte)

ì - ajoutez des tags pour favoriser la découvrabilité de votre podcast
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Diffuser son podcast

ì Une fois la chaîne créée, un flux RSS est généré qui va permettre à vos auditeurs de
s’abonner à vos podcasts, aux épisodes d’être diffusés

ì Vous pourrez aussi donner le lien d’écoute à vos proches et/ou générer des
QRCODES à partir de ce lien.
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Les diffuseurs-distributeurs de podcasts

ì Ces diffuseurs-distributeurs diffusent les podcasts qui leur ont été fournis.

ì Majelan et Sybel diffusent des podcasts qu’ils ont produits ou des podcasts co-
produits avec des studios de podcasts.

ì Apple Podcasts, Spotify et Deezer sont les 3 plateformes d’écoute les plus utilisées par 
les auditeurs de podcasts.
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Promouvoir son podcast

ì - communiqué de presse

ì - réseaux sociaux (voir atelier Headliner)
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Exemples de podcasts
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Quelques tendances
Pour identifier de nouveaux podcats et suivre les tendances, rendez-vous sur : https://www.acpm.fr/Recherche-
Chiffres?motcle=podcast
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Quelques tendances
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Les podcasts liés à l’univers du livre
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Les podcasts d’interviews d’auteurs

ì Bookmakers – Arte Radio : 
https://www.arteradio.com
/serie/bookmakers

ì Les auteur·es viennent 
décortiquer leur roman, 
expliquent leur genèse et le 
processus de création…
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Podcast et interviews d’auteurs
Avec sa nouvelle chaîne audio en ligne, le CNL ouvre les portes de sa "Bibliothèque sonore" : on y écoute des 
grands entretiens et des d’extraits de livres défendus par cet établissement du ministère de la Culture.
https://soundcloud.com/user-997613226/sets/la-bibliotheque-sonore-du-cnl
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Les podcasts sur l’écriture
ì https://open.spotify.com/show/0Vcb7PpNwZh8Pw8xReFPVm?go=1&utm_source=e

mbed_v3&t=0&nd=1
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Les podcasts d’interviews d’acteurs de la chaîne du livre

ì Lisez -
https://www.lisez.com/espa
ce-audio

ì Le site d’actualité des 
maisons d'édition du Groupe 
Editis (des extraits de livres 
audio, des podcasts…)
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Les podcasts de partage de coups de coeur
Book Club : https://louiemedia.com/le-book-club
« Le podcast qui vous aide à renouveler votre bibliothèque. Des grandes lectrices nous font découvrir ce qu'il y a sur 
leurs étagères et partagent le livre qui a compté pour elle à un moment charnière de leur vie. Le Book Club. »
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Les podcasts de partage de coups de coeur
Bibliomaniacs - http://www.bibliomaniacs.fr/

« Le podcast Bibliomaniacs a été créé en 2014 par un groupe d’amies passionnées de littérature. Elles se sont rencontrées en 2014 lors de leur 
participation au jury du Grand Prix des Lectrices du Magazine Elle. Dans ce podcast, elles partagent leurs coups de cœur de lecture »
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Les podcasts de partage de coups de coeur
PILE https://podtail.com/fr/podcast/pile/
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Découvrir l’offre éditoriale avec des 
podcasts

ì Le Rayon BD – France Culture

ì https://www.franceculture.fr/emissions/le-rayon-bd
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Découvrir des genres éditoriaux avec les 
podcasts

ì « C’est plus que de la SF » est une interview hebdomadaire autour de la science-
fic{on avec des auteurs, des scénaristes, des scien{fiques, ou des universitaires. 
Animé par le journaliste du Point Lloyd Chéry, ce podcast de 20 à 30 minutes devrait 
réjouir les amoureux de Blade Runner, Dune et Star Wars. Une produc{on ActuSF.

ì h|ps://podcast.ausha.co/c-est-plus-que-de-la-sf
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Podcast et découverte d’œuvres littéraires

ì Animé par David Abiker, 
J’peux pas j’ai lecture est un 
podcast qui cultive le plaisir 
d’un bon moment de 
lecture, avec Cultura. 

ì https://www.cultura.com/bo
utiques/j-peux-pas-j-ai-
lecture.html

NUMERED CONSEIL

https://www.cultura.com/boutiques/j-peux-pas-j-ai-lecture.html
https://www.cultura.com/boutiques/j-peux-pas-j-ai-lecture.html
https://www.cultura.com/boutiques/j-peux-pas-j-ai-lecture.html


Les podcasts de lecture de textes

ì Cela ne peut pas faire de 
mal, Guillaume Gallienne, 
France Inter (anciens 
podcasts disponibles)

ì https://www.franceinter.fr/
emissions/ca-peut-pas-
faire-de-mal
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L’Atelier fiction de France Culture

ì L’Atelier fiction de France Culture - https://www.franceculture.fr/emissions/latelier-
fiction-0
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Les fictions de France 
Culture

Après "L'Appel des abysses", 
"L'Incroyable expédition de Corentin 
Tréguier au Congo", "Projet Orloff", 

"Dream Station" et "Hasta Dente", France 
Culture présente "Les disparus de Bas-
Vourlans", une nouvelle fiction réalisée 

dans le cadre de l’appel à projets du 
Fonds Podcasts Originaux en association 

avec la SACD.
https://www.franceculture.fr/emissions/l

es-disparus-de-bas-vourlans
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Les podcasts de 
lecture de textes

Bon pour la tête 
https://bonpourlatete.com/chroniques/j-

ai-tangue-sur-ma-vie
Podcast « Quand Maryssa lit »
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Une sélection de feuilletons 
radiophoniques

ì Signé Furax - http://www.signefurax.fr/
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Une sélection de feuilletons radiophoniques
Fictions/Le feuilleton de France Culture https://www.franceculture.fr/emissions/fictions-le-feuilleton
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(Re)découvrir des œuvres littéraires avec le podcast
Kobo Original propose de (re)découvrir en exclusivité certains des plus célèbres romans et nouvelles de Conan 
Doyle et Maurice Leblanc, lus par les chanteurs Leeroy et Féfé.

NUMERED CONSEIL



Les podcasts d’histoires pour les enfants

ì Taleming https://taleming.com/les-ptites-histoires/
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https://taleming.com/les-ptites-histoires/


Les podcasts d’histoires pour enfants
Quelles histoire – Mythes et légendes h^ps://play.acast.com/s/mythes-et-legendes/
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https://play.acast.com/s/mythes-et-legendes/


Les podcasts 
d’histoires pour enfants

Envolées Contées est un podcast né 
pendant le confinement pour permettre 

aux enfants de continuer à rêver, 
imaginer ou s'évader, même entre quatre 

murs. Au travers d'histoires sonores, se 
déclinant en courts épisodes, laissez vos 
enfants s'envoler vers d'autres contrées 

le temps d'un instant.
https://anchor.fm/envolees-contees
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Podcasts d’histoires pour les enfants
Keeku se présente comme une plateforme pour retrouver de "belles histoires, des princesses et des dragons »
https://keeku.co/
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https://keeku.co/


Podcast : du livre au film

ì Adapte moi si tu peux https://podcast.ausha.co/adapte-moi-si-tu-peux
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https://podcast.ausha.co/adapte-moi-si-tu-peux


Autres podcasts

NUMERED CONSEIL



Nouvelles écoutes

ì Nouvelles écoutes 
https://nouvellesecoutes.fr/podcasts/

ì « Nous pratiquons un journalisme du réel, 
rigoureux sur le fond et exigeant dans sa 
forme. Nous créons des fictions qui 
questionnent, avec tout le sérieux des 
enfants qui s’amusent. Car il n’a jamais été 
aussi urgent de cogiter, aussi jubilatoire de 
créer. Puisant notre inspiration dans la 
pop culture comme dans la littérature, 
dans le monde du cinéma, des séries et 
tout simplement dans la vie, nous n’avons 
de cesse d’explorer les techniques 
narratives les plus innovantes, les plus 
immersives, pour offrir à notre audience 
une expérience d’écoute inouïe. »
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https://nouvellesecoutes.fr/podcasts/


Podcast et musique 

ì Chasse au trésor est comme un podcast en 6 épisodes publiés toutes les deux 
semaines sur le site de la Sacem, sur nova.fr. Jeanne Lacaille invite les auditeurs à 
découvrir avec un invité de choix les 10 000 archives, liées à la création musicale, 
disponibles dans le musée de La Sacem en ligne : 
https://musee.sacem.fr/index.php/ExhibitionCMS/Chroniques/NosPodcasts
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Podcast et musique
Pour partager ses connaissances et ses ressources 

auprès du grand public, le Centre de musique 
baroque de Versailles lance « l'Expodcast ». Une 
fois par an, à compter de 2020, le CMBV ouvre 

une exposition virtuelle bilingue (français/anglais) 
sur un sujet lié à la musique baroque française 

sous la forme d'épisodes de podcast, qui se 
verront « augmentés » par une diversité de 
contenus sur un site internet interactif et 

immersif. 
https://www.francemusique.fr/evenements/musi

que-et-musiciens-a-la-chapelle-royale-de-
versailles-une-exposition-et-un-podcast
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Podcast et musique

ì Des interviews exclusives de vos 
artistes francophones préférés 
directement dans votre casque ? 
C’est ce que propose Apple Music 
avec sa nouvelle émission "Hits 
Français Radio". Présentée par T-
Miss, le podcast met en lumière les 
chanteurs et chanteuses 
francophones actuels, issus de la pop 
et de la variété françaises.

ì https://music.apple.com/us/curator/
Hits-Fran%C3%A7ais-Radio-with-T-
Miss/1508024055?app=music&ls=1&
ct=cur_int_hitsfrance_gen&itscg=801
70&itsct=cur_int_hitsfrance_gen
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Podcast et spectacle vivant

ì Théâtre de la Colline : https://soundcloud.com/user-308301388
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https://soundcloud.com/user-308301388


Podcast et art

ì Le Mucem propose de poursuivre les visites et découvertes culturelles en audio, 
avec tout un programme.

ì https://www.mucem.org/les-podcasts-du-mucem
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Podcast et art
L'associabon Urban Art Paris lance son premier podcast original mensuel : "Urban Art Podcast". Des arbstes 
nabonaux de street-art nous invitent dans leur atelier grandeur nature (urbaine) à l'étranger.
h^ps://anchor.fm/urban-art-podcast
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Podcast et art
Le Centre Pompidou vous propose des podcasts pour approfondir votre visite, à écouter dans le Musée, chez vous, dans 
les transports… en toute liberté !
https://www.centrepompidou.fr/fr/visite/podcasts
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Podcast et cinéma

La série Dix pour cent en podcast pour en découvrir les coulisses

https://www.france.tv/series-et-fictions/series-dramatiques/dix-pour-cent-les-coulisses/
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Podcast et cinéma
Pour les cinéphiles, Pardon le cinéma
https://open.spotify.com/show/5Dfyq8Bq6OhrzmeYx1FwTU?si=5X3m8LFdRXin8w6cOoiewg&nd=1
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Podcast et cinéma
We love TFTC 
https://open.spotify.com/episode/2qpP7G3I2Wy3BrAhA4V62l?go=1&utm_source=embed_v3&t=0&nd=1
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Podcast et cinéma
Le meilleur des podcasts de cinéma https://podmust.com/collection/cinema/
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Podcast et architecture

ì Sonopolis donne la parole à des 
experts pour penser la ville de 
demain. Experts de la construction, 
de l’immobilier, architectes, artisans 
mais aussi citadins dressent le 
portrait d’une ville qui se transforme 
au gré des besoins de ses habitants 
et des enjeux écologiques, 
économiques et politiques. 

ì https://podcast.ausha.co/sonopolis-
bouygues-batiment-france-europe
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Les métiers méconnus de la culture
Backstage est un podcast indépendant qui fait découvrir les métiers méconnus et pourtant indispensables pour faire tourner le 
monde de la culture. A la clé, des interviews de monteur.euse.s, costumier.ère, cascadeur.euse, parolier.ère, scénariste…

https://www.backstagelepodcast.com/
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https://www.backstagelepodcast.com/


Le meilleur du podcast de la culture
ì h|ps://podmust.com/collec{on/cultu
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https://podmust.com/collection/cultu


Podcast et cuisine/gastronomie

ì Sur le grill d'Ecotable permet de 
décrypter les enjeux 
environnementaux, sociaux, 
sanitaires de notre alimentation : 
https://podcast.ausha.co/sur-le-
grill-d-ecotable
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Podcast et 
cuisine/gastronomie
Lancé en janvier 2018, A Poêle est un 

précurseur des podcasts de gastronomie 
de la nouvelle généra{on. 

Un jeudi sur deux, le podcast met à nu les 
chef.fes de cuisine, restaurateurs.trices
ou entrepreneurs de la restaura{on qui 

marquent notre époque, dans une 
discussion in{miste. 
h|ps://www.apoele-

lepodcast.com/podcasts
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Podcast et cuisine/gastronomie
Tout savoir sur le vin !

https://laterreaboire.com/category/la-terre-a-boire-par-regions/
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Podcast : qu’est-ce que l’identité française
? 

ì Sophie-Marie Larrouy part en quête de l’identité française à travers les histoires de 
ses habitants. De l'Alsace à l'Occitanie en passant par la région parisienne, Sophie-
Marie Larrouy explore toute la France.

ì https://open.spotify.com/episode/416kA3MxE4CrObmFd8YzdV?go=1&utm_source=e
mbed_v3&t=0&nd=1
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Podcast et sujet sociétaux

ì La série de podcast "Dans la 
tête des hommes" imaginée 
par Euronews donne à écouter 
le récit de ceux qui subissent et 
défient la pression des rôles 
masculins traditionnels et les 
stéréotypes de genre, dans cinq 
pays africains.

ì https://fr.euronews.com/specia
l/dans-la-tete-des-hommes-
podcasts

NUMERED CONSEIL

https://fr.euronews.com/special/dans-la-tete-des-hommes-podcasts
https://fr.euronews.com/special/dans-la-tete-des-hommes-podcasts
https://fr.euronews.com/special/dans-la-tete-des-hommes-podcasts


Podcast et sujets sociétaux
Voix d’exil : la collaboration entre le site InfoMigrants et celui de RFI Labo livre 5 récits d'hommes et de femmes qui ont 
traversé la mer, et l'enfer.
https://www.infomigrants.net/fr/post/28373/podcast-voix-d-exils-eric-je-n-ai-pas-le-droit-de-rebrousser-chemin-1-5
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Podcast et sujets sociétaux
"Héroïnes", c'est le podcast de France Info qui veut mettre en lumière chaque semaine des femmes qui font l’actualité et 
changent le monde
https://www.radiofrance.com/presse/heroines-le-nouveau-podcast-original-de-franceinfo
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Podcast et sujets sociétaux
"Joyeux Bazar", c'est un podcast qui s’intéressent aux personnes qui vivent entre et avec deux cultures. Dans 
chaque épisode, un ou une invité.e vient partager son expérience d'idenbté mulbculturelle
h^ps://joyeuxbazarpodcast.com/ecouter/
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https://joyeuxbazarpodcast.com/ecouter/


Podcast et sujets sociétaux
« Paroles Sauvages » est un podcast de réflexions sur un monde à inventer. Tous les mois, la journaliste et 
réalisatrice Nina Montagné accueille des personnalités inspirantes pour repenser le monde autrement
https://podcasts.ouest-france.fr/search/1-sauvages
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Podcast et sujets sociétaux
Une Boussole pour les Temps Qui Courent permet de comprendre le monde dans sa complexité, en s’arrêtant 
sur un livre qui aborde des sujets de société.
h^ps://feed.ausha.co/yJ08fDY9vWnB
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Podcast et sujets sociétaux
« L’enver(t) du décor » , le podcast environnement du service science du HuffPost, s’engage pour la planète

https://www.huffingtonpost.fr/entry/podcast-environnement-huffpost-envert-du-
decor_fr_5f22de78c5b656e9b0986e74?vml
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Podcast et sujets sociétaux
Chaque vendredi, Europe 1 propose aux auditeurs de changer de perspective, de s'ouvrir à de nouveaux 
horizons et de découvrir ceux et celles qui, à leur façon, sont en train de changer le monde. 
https://www.europe1.fr/emissions/podcast-belliard-entretien
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Podcast et apprentissage du français

ì RFI propose un podcast original, 
"Les voisins du 12bis", une fiction 
bilingue pour apprendre le 
français. Elle raconte la quête de 
Rosa, de Billie et de leurs voisins 
pour retrouver la jeune Awa qui les 
a subjugués par sa voix et ses 
chansons engagées...

ì https://savoirs.rfi.fr/fr/apprendre-
enseigner/langue-francaise/les-
voisins-du-12-bis-le-podcast-en-
francais-anglais
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Génération podcast
Génération podcast

https://podcast.ausha.co/generation-
podcast

« Comment faire son choix d’écoute 
parmi des milliers de podcasts ? « 

Génération podcast » c’est le média qui 
sélectionne 3 épisodes tous les 

dimanches et qui vous guide dans la 
jungle de l'écoute à la demande »
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Sons migrateurs –
« Vivre avec ce qui 

manque »
Quels sons nous manquent ? S’agit-il 

toujours de sons lointains ou perdus ? Et 
comment hantent-ils nos esprits pour 

investir le présent et le quotidien ? Au fil 
d’entretiens croisés, de textes écrits, dits ou 
chantés ou de lecture de poèmes, avec six 

détenus du Centre pénitentiaire de 
Marseille, nous avons composé le 

quatrième épisode de la série « Sons 
migrateurs »

https://www.rfi.fr/fr/podcasts/%C3%A9cout
er-le-monde/20220322-sons-migrateurs-
%E2%80%93-vivre-avec-ce-qui-manque
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Quelques ressources

ì Pour trouver des podcasts intéressants :

ì Groupe Facebook Podcast et li|érature

ì Le Pod : magazine grand public de séléc{on de podcasts na{fs et de ra|rapages.

ì h|ps://www.lepod.fr/
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